TEXT / UKÁŽKA                              Výživa školákov a tínedžerov
 Medzi  11. – 18.  rokom  podrastú deti o 15 -18 percent, ich telesná hmotnosť sa zvýši takmer o polovicu.                  U chlapcov sa formuje svalstvo, kým u dievčat dochádza k zvyšovaniu telesnej hmotnosti ukladaním tuku. Preto sa výživové nároky dievčat a chlapcov výrazne líšia. Chlapci potrebujú viac energie a bielkovín. Dievčatá by mali jesť potraviny bohaté na vlákninu. Dievčatám v období dospievania hrozí nedostatok železa, preto by nemali obmedzovať červené druhy mäsa a strukoviny. Rovnako dôležitý je aj vápnik a fosfor, pretože sa neustále vyvíja stavba kostry. Zdrojom týchto minerálov sú predovšetkým mliečne výrobky. Nesmú chýbať vitamíny a minerály, ktoré sú dôležité pre správnu funkciu nervovej činnosti a vývoj kostrového svalstva. Optimálnu dávku vitamínov obsahuje 5 porcií ovocia a zeleniny denne.                Zdravie http://www.pluska.sk/izdravie/
1. Ktoré z uvedených tvrdení  vyplýva z textu?  a) Dievčatá by nemali jesť strukoviny.
                                                                                 b) Chlapci by mali obmedziť bielkoviny.

                                                                                 c) Dievčatá by mali jesť  červené druhy mäsa.
                                                                                 d) Chlapci  by nemali konzumovať  ovocie.
2. Úlohou textu je čitateľa:    a) pobaviť      b) vystrašiť      c) informovať            d) zneistiť

3. Ktoré z uvedených tvrdení nevyplýva z textu?  

a) Vitamíny majú vplyv na vývoj kostrového svalstva.   b) Viac energie potrebujú chlapci.
c) Fosfor a vápnik obsahujú mliečne výrobky.  d) Chlapci a dievčence majú rovnaké výživové nároky.  
4. Napíš, ktorý slohový postup je uplatnený v ukážke. ..............................................................................

5. Do ktorého jazykového štýlu  zaradíš uvedený text?  .............................................................................

6.  Text ukážky je: vecný, umelecký, poetický, dramatický. Podčiarkni správnu odpoveď.
7.  Radové číslovky z textu zapíš slovami... ...............................................................................................
8.  Vypíš z textu jednočlennú vetu a urč jej druh. .......................................................................................

9. Urč vetné členy vo vete.       Dievčatám v období dospievania hrozí nedostatok železa.
..........................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................
10. Vypíš z textu 3 slová cudzieho pôvodu:.......................................................................................................

11. Napíš vzory  k uvedeným slovám: 5 porcií...............   ......................... telesnej........................................

12. Podčiarkni v ukážke slová, v ktorých je uplatnený rytmický zákon.
13. Vypíš z poslednej vety zhodný prívlastok a nahraď ho synonymom......................................................

                                                                                                                       .......................................................

14. Bonus! Vypíš z textu aspoň 1slovo, ktoré môžeme nahradiť značkou:....................................................
Správne odpovede:

1. c) Dievčatá by mali jesť  červené druhy mäsa.  1b
2. c) informovať   1b
3.  Chlapci a dievčence majú rovnaké výživové nároky.  1b
4.  informačný  1b
5. náučný   1b
6. vecný  1b
7. jedenástym, osemnástym   2b
8. Výživa školákov a tínedžerov  -  neslovesná   1b
9. Dievčatám – predmet/D,  v období – prísl. urč. času,  dospievania – prívlastok/nezhodný,               hrozí – prísudok/slovesný, nedostatok – podmet/vyjadrený,  železa – prívlastok/nezhodný     6b
10.optimálny,vitamín,minerál,energia,fosfor,funkcia,percento, tínedžer, porcia    3b
11. 5 porcií – päť , ulica               telesnej -  pekná     3b
12.  Zdrojom týchto minerálov sú predovšetkým mliečne výrobky. Nesmú chýbať vitamíny a minerály, ktoré sú dôležité pre správnu funkciu nervovej činnosti a vývoj kostrového svalstva. Optimálnu dávku vitamínov obsahuje 5 porcií ovocia a zeleniny denne.  3b
13. optimálnu – najvyhovujúcejšiu/ vyhovujúcu     1b
14. fosfor – P,   vápnik – Ca,  železo - Fe          1b    
